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प्रस्त वि .... 
मांडूक्य उपनिषद को संकनित करिे के दो मुख्य कारण अमुश्ममका 
और अहिकम िैं। 
 
अमुक्षममक म: 
 
धमम की परवाि हकए बििा िोगों में यि िात अच्छी तरि से निहित 
िै हक "यहद इस जीवि में धानममक आचरण िै, तो अगिे जीवि में 
ज्ञाि प्राप्त िोगा।" यिााँ तक हक धानममक िेता भी इसे िढावा देते िैं। 
इसके चिते आम िोग धममगुरुओं के चक्कर िगा रिे िैं। कठोपनिषद 
किता िै हक ब्रह्म यि ं और अभी ििेगा, हकसी समय िि ं। मांडूक्य 
उपनिषद में उसके निए उपकरणों का बववरण वश्णमत िै। गौड़पाद 
काररका (अिुवाद) िे आम आदमी को ध्याि में रखिे का प्रयास िि ं 
हकया। अदै्वत आम आदमी के दरवाजे पर दस्तक दे रिा िै। िेहकि 
अदै्वत की निक्षा िि ं दे रिा िै। उपनिषद धानममक ग्रंथ िि ं िै। 
उपनिषद बवनधयााँ और िेततृ्व निहदमष्ट करते िैं। 
 
 
अहिक म: 
 
आत्मित्याएाँ बविेष रूप से हकसािों और छात्रों में अनधक िैं। जैसे 
कुछ एक्षछात्र िै जो आत्मित्या कर िी क्योंहक उिके माता-बपता 
पर क्षा में असफि िोिे से िाराज थे और उन्िें ट वी देखिे के निए 
डांटते थे। उस प्रकार ऐसे कई हकसाि िैं, श्जन्िोंिे कजम में डूिे िोिे के 
कारण आत्मित्या कर िी िै। इसका मुख्य कारण उि में 



आत्मबवश्वास की िानि िै। ति अंिेडकर की रायथी हक "आरक्षण दस 
साि के निए िोिा चाहिए और हफर िटा हदया जािा चाहिए।" यि 
अभी भी क्यों चि रिा िै? आरक्षण उन्िें िटािे के साथ-साथ 
मुफ्तखोर  का िािच देकर आम िोगों को नभखार  ििाया जा रिा िै। 
िेिे वािे नभखार  िैं, चािे कैसे भी िें। इस प्रकार के प्रोत्साििों से 
आम आदमी को पंगु ििाया जा रिा िै। आम िोग ऐसे व्यविार कर 
रिे िैं। मािो हकसी मरे िुए आदमी से िाद  करिा ि  काफी िै। 
िेहकि उन्िें इससे ज्यादा का िुकसाि िो रिा िै। प्रश्न करिे का 
अनधकार खो देिे के कारण। 
 
इस प्रकार की कमजोररयों को दरू करिे में आध्याश्त्मक भ्यास ििुत 
सिायक िोता िै। चेतिा से आम आदमी में िड़ा िदिाव आएगा। यि 
ि केवि व्यबि के निए िश्कक देि के निए भी अच्छा िै। इस प्रकार 
के पररवतमि के निए ि  मै इस उपनिषद का सारांि प्रस्तुत करता िूाँ। 
समाज िर जगि िंटा िुआ िै। धमों और जानतयों के िीच मतभेद थे। 
इससे मािव समाज टूट रिा िै। इि सिको केवि अदै्वत ि  एकजुट 
कर सकता िै। क्योंहक अदै्वत का संिंध जानतयों और धमों से अतीत 
िै। िेहकि उपनिषदों का संिंध सावमभौनमक िै। 
 
इस िेखि के कारण एव ंबविेषताएाँ: 
 
मोक्ष यि ं इसी जीवि में नमिता िै, िमेिा के निए िि ं। पििी िार 
स्वामी राम की मांडूक्योपनिषत ् इश्वर के बििा ज्ञािोदय देखी। इसे 
पढिे से पता चिता िै हक उपनिषद में केवि 12 श्लोक िैं. और यनत 
इसके आधार पर अभ्यास हकया जाए तो इसी जीवि में मोक्ष प्राप्त 



हकया जा सकता िै। स्वामी बववेकािन्द का अदै्वत का िबष्टकोण िर 
घर तक पिंुचिा िै। इि तीिों को नमिा दें तो मांडूक्योपनिषद प्राप्त 
िोता िै। अदै्वत अनधकतर िोग सोचते िैं. हक यि आम आदमी की 
समझ से परे िै। िंकरपाद के िाद से मांडूक्योपनिषद पर कई ट काएाँ 
निखी गई िैं। इन्िें समझिा कहठि िै क्योंहक ये ििुत बवस्ततृ और 
बवस्ततृ िैं, इसनिए िमिे इन्िें संश्क्षप्त रखिे के उध्देमय से इिका 
सारांि हदया िै ताहक िर कोई इन्िें समझ सके। िमिे हकताि को () 
इस तरि से रखा िै हक इसे बििा पन्िे िढाए जेि में रखा जा सके। 
 
बविेषताएाँ: 
 
जीव (पुरुष) केन्र बिन्द ुिै। तो आप आसािी से समझ सकते िैं। िम 
उस भाषा का उपजोग करते िैं श्जसे वे समझते िैं। िमिे साधिा में 
मदद के निए दो अध्याय जोडे़ िैं। १) साधिा।, २) साधक। इिमें से 
िमिे उि िातों को समझाया िै जो एक साधक को पता िोिी चाहिए। 
श्जससे उसे अभ्यास करिे में मदद नमिे। िम आिा करते िैं हक िर 
कोई इस सारांि को पढेगा और समझेगा और आत्म-ज्ञाि प्राप्त 
करेगा। संस्कृत छंदों को तेिुगु में पररवनतमत करिे में मदद करिे के 
निए अिंत िमाम को धन्यवाद, उसी प्रकार जी. रामचंर ु श्जन्िोंिे 
टाइबपंग की थी उन्िे भी धन्यवाद। 
 
अदै्वत अि सभी के निए उपिब्ध िै। अंतर यि िै हक वे वि  िैं जो 
सभी के निए सुिभ िों। संके्षप में अदै्वत का अथम िै हक "आत्मा एक 
िै।" आत्मा तुम्िारे भीतर िै। अि सिके सामिे सवाि यि िै हक 



हकसी भी िात पर आखं मूंदकर बवश्वास ि करें। क्या कोई आत्मा िै? 
अगर ऐसा िै, तो यि किााँ िै? जीवात्मा क्या िै? क्या िम तुरंत यिााँ 
पिंुच सकते िैं? या आप देख सकते िैं? श्जिके पास आत्मा िै, वे 
प्रयास कर सकते िैं, जो िि ं करते वे भी प्रयास कर सकते िैं। 
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