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भूममका  
 
प्रेभ एक ऐसी अद्भतु अनुबूतत है जो भानव जीवन को साथथकता प्रदान 
कयती है। मह हभाये अस्ततत्व के भूर भें स्तथत है औय हभाये ववचायों, 
बावनाओॊ औय क्रिमाओॊ को प्रेरयत करती है। प्रेभ की कोई एक 
ऩरयबाषा नह ॊ है क्मोंक्रक मह ववभबन्न रूऩों भें प्रकट होता है - भाता-
वऩता का अऩने फच्चों के प्रतत प्रेभ, बाई-फहनों के फीच का प्रेभ, 
दोततों के फीच का प्रेभ औय नामक औय नातमका के फीच सच्चा 
प्रेभ।प्रेभ की गहयाई औय ववशारता इस ेशब्दों भें व्मक्त कयने के भरए 
चनुौतीऩूर्थ फनाती है। मह केवर एक बावना नह ॊ है, फस्कक एक क्रिमा 
बी है जो सहानुबूतत, सभझ, तवीकृतत औय फभरदान की भाॉग कयती 
है। प्रेभ हभें दसूयों के प्रतत अऩनी चचॊता औय देखबार ददखाने के भरए 
प्रेरयत कयता है औय मह  हभाये सॊफॊधों को भजफूती देता है। 
 
नामक-नातमका के फीच सच्चा प्रेभ क्रकसी बी उम्र, क्रकसी बी अवतथा 
भें ऩनऩ सकता है। इस प्रेभ भें केवर शाय रयक सॊफॊध को भहत्व नह ॊ 
ददमा जाता फस्कक मह प्रेभ आत्भा स े होता है। नामक-नातमका 
आस्त्भक रूऩ स ेएक दसूये से फॉधते हैं। एक-दसूये का भान-सम्भान, 
आवश्मकता, दखु-ददथ सफ कुछ फाॉटने को तत्ऩय यहत ेहैं। इस प्रेभ भें 
न भसपथ  एक दसूये को अऩना फनाना होता है फस्कक एक दसूये के भरए 
सभऩथर् सफस े भहत्वऩूर्थ होता है। एक दसूये के प्रतत फभरदान बी 
फहुत भहत्वऩूर्थ होता है। प्रेभ की सच्ची ऩरयबाषा एक दसूये के प्रतत 
सभऩथर् ह  है। 
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अॊतत्, प्रेभ वह फर है जो सभाज को एक साथ फाॉधता है। मह हभें 
भसखाता है क्रक कैसे दसूयों की बराई के भरए कामथ क्रकमा जाए औय 
कैसे एक दसूये के दखु-ददथ भें साथ ददमा जाए। प्रेभ की शस्क्त अऩाय 
है; मह हभें आशा देता है, हभें शाॊतत प्रदान कयता है, औय हभाये 
जीवन को उज्जज्जवर औय प्रसन्न फनाता है। 
 
इस क्रकताफ भें प्रेभ के फीज के ऩनऩने के एहसास स ेरेकय एक फडा 
ऩेड फनने की प्रक्रिमा भरखी गई है। एक नामक क्रकस तयह अऩनी 
साथी स ेभभरता है औय न जान ेक्मा आकषथर् है साथी भें जो नामक 
को अऩनी ओय खीॊचा जा यहा है। साथी की माद भें वह हय ऩर बफता 
यहा है। इस अनोखे एहसास भें जो-जो अनुबव नामक ने क्रकए हैं उन 
अनुबवों का फहुत सुॊदय सॊग्रह है मह क्रकताफ। नामक अऩनी साथी स े
फेइॊतहा प्माय कयता है औय उसके भरए सफ कुछ सभवऩथत कयन ेको 
तमैाय है। अऩना सभम, अऩनी खभुशमाॉ अऩना सफ कुछ। नामक 
अऩनी साथी की खशुी को रेकय अतत उत्सादहत है औय वह अऩनी 
साथी के हय दखु ददथ को अऩना फना रेना चाहता है औय अऩनी 
खभुशमाॉ उसे दे देना चाहता है। अऩन े आऩ को ऩूर्थत् उसके भरए 
सभवऩथत कय देना चाहता है। फस मह  सभऩथर् तो प्माय है।  
 
प्रेभ सॊफॊधी क्रकताफें ऩाठक को प्रेभ की ववभबन्न आकृततमों औय 
गहयाइमों से ऩरयचचत कयाती हैं। मे क्रकताफ हभें ददखाती है क्रक प्रेभ 
कैसे हभाय  बावनाओॊ को आकाय देता है, हभें भसखाता है औय कबी-
कबी हभें तोडता बी है। इस ऩुततक के ऩन्न े हभें ववश्वास औय 
सभऩथर् की भहत्वऩूर्थ सीख देत ेहैं साथ ह  प्रेभ की जदटरताओॊ को 
सभझने का भागथ प्रशतत कयत े हैं। उम्भीद है मह क्रकताफ सच्च े
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प्रेभभमों को जरूय ऩसॊद आएगी। क्रपय बी हभ थोडी कोभशश कये तो, 
ऐसा प्रेभ कुछ अॊश तक हभाये अॊदय बी जगा सकते है| मह सफ कैसे 
सॊबव है, मह जानने के भरए अवश्म ऩढ़े मह क्रकताफ औय अऩने 
जीवन को ‘प्रेभभम’ फनाइमे| 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



vi 

रेखक की करभ स-े 
 
भैं प्रेभ को अतत ऩववत्र बावना भानता हूॉ, प्रेभ अकपाजों भें नह ॊ, 
फस्कक ददरों के सॊगीत भें हैं। भेये हय शब्द भें फसी है प्रेभ की कहानी। 
भेय  रेखनी से तनकर  हय फात, जीवन को सुॊदय यॊगों भें यॊगने की 
कहानी सुनाती है। जफ भेया करभ उठता है, तो हय शब्द भें फसी वह 
अद्ववतीम स्जन्दगी की एक नई कहानी कहता है। भेय  रेखनी स े
तनकर  हय फात, एक प्माय बय  नई दतुनमा का दयवाजा खोरती है। 
भेये ववचाय भें प्रेभ कर्-कर् भें है। 
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